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FECHA: Del 01 al 06 sept del 2022

OBJETIVO: Acompafar a las lideres de grupos: Integracién, Cisnes Azules, Hilos
Plateados, Dulce Amanecer y Sol Renaciente en el disefio de Poster para mostrar
experiencia comunitaria en salud.

En el desarrollo del Primer Encuentro “Voces comunitarias de la Salud” a realizarse el dia 15 de
septiembre del 2022, se seleccionaron cinco experiencias comunitarias de las 10 que se vienen
trabajando desde el equipo de Cronicas de la Secretaria Distrital de Salud. La eleccion de las
experiencias obedeci6 al nivel alcanzado de fortalecimiento de habilidades de liderazgo,

planeacién, toma de decisiones y ejecucion de acciones de autocuidado:
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Los grupos que han alcanzado el mayor nivel de desarrollo de habilidades en 2022 son:

NOMBRE COMUNA
HILOS PLATEADOS

5
CULCE AMANECER

=]
INTEGRACION 7 AGOS TO

rd
SOL NACIENTE

G
SOL REMACIENTE

5
LINDO AMANECER
(BARRAMNOUILLAY 5
LOS CISHMES AZULES

G

La contratista comunico telefénicamente a las lideres de grupo sobre la desicion del Comité
Comunitario de resaltar la experiencia desarrollada por el grupo y concerté la elaboracién del
guion para el poster a presentar.

Las lideres de grupo Hilos Plateados, Dulce Amanecer, Integracion, Sol Renaciente y Cisnes
azules aceptaron la invitacién y prepararon: Objetivo, actividades y fotos del proceso para
elaborar el poster. La contratista oriento la eleccion del nombre de la experiencia, dando
relevancia a la fortaleza que cada grupo ha mostrado:

NNANENENRN

Hilos Plateados cuida corazones en sus comparieras
Dulce Amanecer comparte sus conocimientos con otros grupos

Integracidn ensefia recetas saludables y aplica menus sanos en sus fiestas
Sol Renaciente aprende jugando sobre el autocuidado

Los Cisnes azules se cuidan entre ellas con el tamizaje cardiovascular

Se revisaron las experiencias y se concerto colocar los siguientes nombres a las experiencias:

e Dulce amor ayuda a cuidar

Sol Naciente se cuida jugando
Los Cisnes se mueven
Integrando nueva recetas
Hilos Plateados cuidando

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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. A ’)
57 ¢DONDE SE HA REALIZADO? A

¢QUE HEMOS HECHO? .
( Dulce Amor Ayuda a Cuidar

Aprendimos a tomar Presion, peso y talla La comuna intervenida es:

2.Realizamos toma de presion arterial a
: Puro '@
otros grupos de Floralia ngy | 6

3.Nombramos y capacitamos al comité de
salud

4 Programamos toma mensual: Presion ar-
terial, peso, talla, glucometria

5.Llevamos libros de registrar de las tomas
y control

6.Realizamos  actividades  Recreativas

@meo terapias semanal)

¢QUE HEMOS LOGRADO?

J

~—— OBIJETIVO GENERAL —

Realizar acciones de AUTOCUIDADO en los
miembros de gupo Dulce Amanecer

W,

1.Establecer un dia semanal de tamizaje y
rumbo terapia

2 Identificar personas con presion alta o baja
que no sabian que estaban enfermas
3.Brindar servicio de toma de presion a otros

grupos en la Unidad Recreativa

_—  ¢QUE HEMOS HECHO?  — - - 7 _~  ¢DONDE SE HA REALIZADO?  —

Y, \ \
,/ 1.Coordinar actividades recreativas y cultu- \
rales como disminucion de estrés
2.Aprender atomar Presion, peso y talla
3.Controlar la participacion de las personas
con presion alta o sobrepeso alas activida-
des recreativas
4.Programar toma mensual: Presion arterial,
peso, talla
5.Realizar actividades deportivas con o sin
\ monitor deportivo

La comuna intervenida es:

6

~—— OBIETIVO GENERAL —

\

Realizar acciones de AUTOCUIDADO en los
miembros de gupo

_— ¢QUE HEMOS LOGRADO? —_
| 1.Evitar complicaciones de salud en los )
miembros que tienen sobrepeso y presion

alta
2.Generar conciencia sobre la importancia
de TOMAR los medicamentos para la pre-
sion arterial
3.Identificar personas con presion alta o baja
| que no sabian que estaban enfermas |
\ /

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Los Cisnes se Mueven

f ¢QUE HEMOS HECHO? \

1.Coordinar actividad fisica diaria

2.Recibir capacitacion del uso de: Tensidome-
tro, pesay tallimetro

3.Realizar tomas mensual: Presion arterial y
peso

4 Llevar cuademo control de tomas de pre-
sion arterial, peso y talla

. /

¢QUE HEMOS LOGRADO?

1.Impulsar la disminucién de peso en las
compaifieras con sobrepeso

2.|dentificar personas con presion alta o baja
que no sabian que estaban enfermas
3.Remitir personas en riesgo cardiovascular
ala ESE NORTE

—~  ¢QUE HEMOS HECHO?  —_

-
7 N\,

1.Hacer menus saludables para las integra-
ciones de grupo

2.Motivar a otros grupos de la comuna 7 a
realizar actividades de cuidado de la salud
3.Aprender atomar Presion, peso y talla

4 Recibiry guardar: Tensiometro, pesa y ta-
llimetro

5.Realizar las toma mensual: Presion arte-
rial, peso, talla, oxigeno

6.Llevar cuaderno control de tomas de pre-
sion arterial, peso y talla /

20 7

G ¢QUE HEMOS LOGRADO? —.

[ 1.Incluir nuevas recetas para refrigerios salu-
dables
2 Identificar personas que requieren ajustar
Su peso
3.Identificar personas con presion alta o baja
\ que no sabian que estaban enfermas

. 4 ’)
e ¢DONDE SE HA REALIZADO? Y

La comuna intervenida es:

6

2

~— OBJETIVO GENERAL —

Realizar acciones de AUTOCUIDADO cardio-
vascular con el grupo Cisnes Azules-
PETECUY

¥ ¢DONDE SE HA REALIZADO? ~

La comuna intervenida es:

7

»— OBJETIVO GENERAL ™

INTEGRAR nuevos habitos de alimentacion y
cuidado de presién a miembros de grupo IN-
TEGRACION SIETE DE AGOSTO

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier

medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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¢QUE HEMOS HECHO?

/ 1.Aprender a tomar Presion, peso y talla
| 2 Recibir y guardar: Tensiémetro, pesay ta- |
llimetro
3.Nombrar comité de salud y presupuesto
4 Programar toma mensual: Presion arterial,
peso, talla, glucometria
5.Hacer Kardex en orden alfabético para re-
gistrar las tomas mensuales y control
6.Realizar visitas domiciliarias a las compa-
fieras enfemas (toma de presion y oxi-
geno)
7 Establecer ejercicios diariamente con o sin
| monitor |
\_8.Promover actividades Recreativas men- /

_— ¢QUE HEMOS LOGRADO? —

| 1.Brindar servicio de toma de presion a com-

pafieras de grupo en sus hogares y a otros

grupos en el mismo polideportivo Barranquilla

2. Identificar personas con presion alta o baja
que no sabian que estaban enfermas

| 3.Dar apoyo a las personas enfermas del gru-

\ |
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Hilos Plateados Cuidando

¢DONDE SE HA REALIZADO?

La comuna intervenida es:

5

OBIJETIVO GENERAL

Realizar acciones de AUTOCUIDADO en los
miembros de grupo Hilos Plateados

Las lideres enviaron las fotografias y mensajes via whatsApp por ser la herramienta de su

manejo y la contratista la convirtié en diapositiva.

16 TN

hola querida, el vestido es libre para
las demas pero tu y la paisa que van a

exponer la cartelera del grupo si deben ir
con camiseta

434 LI
. Teo hilos
3 de septiembre de 2022

que le parece este nombre para su
cartelera

-

5590 m W 1233 p . W

13 de septiembre de 2022

2 grupos

Buen dia queridq 1o , 1
Espero estetodoencaima ., , .

te mando como quedo la cartelera

en la cartelera se dijo que son los

realizar los tamizajes y la rumboterapia
coma forma del cuidado de la salud
cardiovascular

6502 m,

que trabajan juntos para (L)

7.00 & m,

tendran una mesa para colocar el
tensiometro y la pesa, deben llevar el

cuaderno de las tomas de prrsion bien
organizado

6 de septiom 2022

hola buenos dias, anoche busque biscaya

701 am

cjala una bandejita de frutas para
decorar su mesa

y no di. estuve por villa del sol, por la
bomba de terpel y nada fta

m

v

Recuerda que el lema es aprender a
cuidamos y cuidar a los demas .5, .,

que pena contigo 5.4, ,

v

podrias tomarle foto con tu celular

Hola mi Rocio , nosotras ya estamos

I Ha bueno mi Rocio por toda la
2 L 5 a

2am W

coordinando para imos en el mio, ¢ 1o

(&) Mensaje

2 Mensaje

Cisnes Luz Marina

Buenos dias querida, agradezco la
colaboracion de todos para enviar
la infoemacion de los poster para el
evento. Ayer se mandaron a imprimir.
para facilitar la asistencia al evento
pondremos un bus en Las Bambinas,
cada grupo tiene 5 cupos. El bus

las recoje a las 12:30 del dia 15 de
septiembre

46 5. m.

Hola dra buena tarde yo llevo unas
galletas integrales .y somos quince

hola nena, pero no caben 15 en el bus
m.

© Eliminaste este mensaje

121p.m

| o
(&) Mensaje
® Mensa
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Los poster fueron revisados con el Ing Daniel Zamora y aprobados por la Dra Doris Tejeda-
Subsecretaria de Promocién, Prevencion y Produccién social de la salud.

Las lideres de cada una de las experiencias decoraron el stand con elementos alusivos a la
experiencia y expusieron el poster en el evento de Voces Comunitarias de la salud realizado el
dia 15 de septiembre del 2022 en la plaza de los Sabios de la Universidad Santiago de Cali.

Firmas (responsables)

(D)

ROCIO ROJAS CIFUENTES
Contratista Salud Publica Distrital

Elaboré: Rocié Rojas Cifuentes-Contratista secretaria Salud Publica Municipal (Adultez)

Reviso: Lucy del Carmen Luna- Referente Salud Publica Municipal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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